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Uvod

Predklddana publikace FeSi otazky souvisejici s politikou a programy prevence socialné
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patologickych jevu u déti a mladeze , statni vzdeélavaci politikou a jejimi dokumenty a s novym
Uzemné spravnim clenénim a postavenim skol.

Cilem je napomoci pri proméné sSkoly. Nabizeny jsou nékteré konkrétni cesty k tomu, aby
se stala Skolou podporujici zdravy zivotni styl, vytvarejici optimalni podminky pro prevenci
spolecensky nezadoucich jevl a stala se bezped¢nym mistem pro efektivni vzdélavani.

Ve vztahu k prevenci na 3koldch a $kolskych zafizenich je tfeba zdlraznit zakladni
vychodisko efektivni prevence : nelze preventivné plisobit ani rozvijet vzdélavani bez tvorby
optimalnich podminek pro tyto procesy; neni prevence bez promény sSkoly. Jadrem
preventivni strategie je komplexni zména ve skole, ktera zahrnuje vse, co se ve skole déje.

Pfedkladany jsou proto i konkrétni zasady, modely a zkuSenosti s procesem takovéto
promény Skoly pro ty , ktefi tyto zkuSenosti jesté nemaji a mit chtéji. Popsany jsou i konkrétni
problémové situace souvisejici se socidlné patologickymi jevy ve Skolach a sSkolskych zafizenich.
Pripady vyskytu drog, nasili a Sikany a zasady jejich reseni.

Vychodiskem komplexni zmény i preventivni strategie je analyza podminek. Na zakladé
avodni analyzy Skola rozhodne, zda ten ¢i onen jev zivota Skoly optimalni a zdravé podminky
podporuje, nebo jde proti nim. PFedmétem analyzy neni pouze vécné (materialni) prostredi skoly,
ale zejména celkové klima $koly, podminky mezilidskych vztahl, socidlnich vztahd a étosu $koly.

Neni zdaleka takovy problém zavést zdravé svaciny a obédy, vybudovat mnohdy nakladna
détskd hristé nebo nakoupit néktery z nabizenych “hotovych" preventivnich programd, jako je
obtizné zménit vztahy ve &kole, zplsob vyuky ¢&i jeji organizaci. Pfedpoklada to soucinnost uciteld,
74k{, ostatnich zaméstnancd ale i rodi¢l. Bez Géasti celé skoly neni zddna zména a rozvoj
realné dosazitelny a trvale udrzitelny. Nelze proto ani oCekdavat rychly a snadny Uspéch.

Obavy, ze zmény neni mozné uskutecnit vzhledem k nedostatecnému financnimu
zabezpeceni nejsou na misté. Urcité finanéni zabezpeceni je nezbytné, zejména pro vyukové a
vycvikové programy. Ale Uspéch je dan zejména tim, jak je zména podminek zahrnuta do Zivota
$koly, jak pFispiva k rozvoji dovednosti 7akd i ucitell a profesionalizaci stylu vedeni $koly. Nakolik
je odhaleno mnozstvi nefunkénich, omezujicich stereotypl a jsou nachazeny moznosti jejich redeni.

Mezi hlavni cile predkladané publikace patfi:

1. Metodickd pomoc pFi implementaci Strategie prevence socialné patologickych jevi u
déti_ a mladeze v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001 - 2004 na

arovni materskych a zakladnich skol
Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevd v resortu $kolstvi,

mladez a télovychovy je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

Plsobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Musi jit o proces kdy
je nalezeno optimalni klima $koly a socidlnich vztahd, dochazi ke zvySovani socidlni kompetence
déti a mladeZe, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmiténi véech forem sebedestrukce, projevi
agresivity a poruSovani zakona.

Soucasti Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze
v plisobnosti resortu MSMT je Metodicky pokyn ministra Skolstvi mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladdeZe a Metodicky pokyn ministra $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni.
Dokumenty jsou k dispozici na webovych strankach MSMT (www.msmt.cz adresar Mladez).

Pfredkladany implementacni materidl ma za cil podpofit pedagogy pfi proméné
koly,osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a pfi vytvareni funkénich preventivnich aktivit, programd
a projektG pro svoji Skolu. Soucasné ma pedagoglm usnadnit osvojeni zplsobl préace
akcentovanych ve Strategii prevence socialné patologickych jevd.

v

2. Vymezeni obsahu a formy prevence pFi naplhnovani Ramcového programu pro
piredskolni vzdélavani
VCasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho véku a jeho zdarny vstup do SirSiho



spoleCenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam.Toto je obdobi, které je optimalni pro
polozeni zaklad@ k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postojli a dovednosti a tedy
i k prevenci socialné patologickych jevl. Preventivni program pro mateiské skoly by mél byt
soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z RAmcového programu pro predskolni
vzdélavani.

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani vydalo Ministerstvo skolstvi , mladeze a
télovychovy v souladu s § 12 odst. 1 zdkona ¢.564/1990 Sb., o statni spravé a samospravé ve
kolstvi, ve znéni pozdé&jsich pFedpisd.

Ramcovy program je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predskolniho
vzdélavani (pedagogy), ale také pro zfizovatele predskolnich vzdélavacich instituci i pro odborné a
socidlni partnery v ramci vzdéldvaciho systému a preventivniho plsobeni. Zpracovany $kolni
program je pak zarukou dosazeni cild vychovné vzdélavaciho procesu a ziskani zakladnich
dovednosti, poznatkl, zkusenosti a postojd (kompetenci).

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani je prozatim predkladan jako doporuceny
material pro vzdélavani v materskych skolach, specidlnich materfskych Skolach a pripravnych
tiidach zfizovanych pro déti se socialnim znevyhodnénim.

Vzhledem k tomu, Ze predpokladany termin, od kterého bude Ramcovy program vseobecné
zavazny, je 1. zafi 2003, bylo doporuéeno vdem subjektlm, jichZ se tyka, aby se s nim seznamily.
Matefskym Skolam, specidlnim matefskym Skoldm a pfipravnym tfiddm pro déti se socialnim
znevyhodnénim bylo doporuceno, aby zapocaly s pfipravou vlastniho vzdéldvaciho programu
v souladu s Ra&mcovym programem.

Skolni vzdélavaci program by kazda matefska $kola méla mit vypracovan nejpozdéji do 1.
zari 2002 s tim, ze ve sSkolnim roce 2002/2003 si jej sama ovéri a na zakladé svého hodnoceni
upravi do definitivni podoby.

Ramcovy program pro predskolni vzdélavani je pFistupny na internetovych strankdch MSMT
(www.msmt.cz).

3. Vymezeni obsahu a formy pfi napliovani preventivhiho programu pro zakladni
vzdélavani

Vzdélavani musi zajistit nejen rozvoj schopnosti umoziujicich ziskat informace, kriticky je
posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale ma i formativni funkci, kdy je podnécovan socidlni a
osobnostni rozvoj. Do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu patfi i témata souvisejici se socialni
odpovédnosti v oblasti prevence.

Je tedy zfejmé, Ze preventivni ochranné kompetence déti a mladeze jsou vytvareny nejen
konkrétnimi informacemi o jednotlivych spolecensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi a
zdravém Zzivotnim stylu, ale i osobnostnim a socidalnim rozvojem a vycvikem v socidlnich
dovednostech. Tomu musi byt pfizplsobeny i obsah a formy preventivnich program pro ZS.

VIadni dokument Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR, schvéleny v roce
1999, ukladd MSMT v navaznosti na novy Skolsky zakon, vydat Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani. Tento program pocité s tim, ze bude Skolami rozpracovan do podoby
skolniho vzdélavaciho programu, jehoz soucdsti by mélo byt i preventivni plsobeni ve vztahu
ke spoledensky patologickych jevim.

Cile, zasady, kompetence a nastroje pripravovaného Ramcového vzdéladvaciho programu
pro zakladni vzdélavani jsou v souladu se strategii prevence socidlné patologickych jevi
v plsobnosti resortu MSMT. Souc¢asné Minimalni preventivni programy na $koldch a $kolskych
zafizenich budou vyuzitelné pro preventivni programy, které budou zcela integrované do
Ramcového programu.

Z tohoto dlvodu je v soucasné dob& v rdmci Minimalnich preventivnich programl kladen
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duraz na promeénu skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy zivotni styl, které jsou také akcentovany
ve vySe uvedenych vzdélavacich dokumentech.

Odbory &kolstvi, mladeZze a télovychovy krajskych ufadl zodpovidaji v pirenesené
plsobnosti za oblast prevence socialné patologickych jevi ve vztahu k détem a mladeZi
v podminkach daného kraje. I na této institucionalni Urovni Ize ocekavat vznik implementacnich
metodickych materiald v oblasti prevence.



4. Vymezeni opatieni pfi vyskytu drog, nasili a Ssikany ve skolach a skolskych zafizenich

Drogy,nasili a Sikana se ve Skolach vyskytuji, coZz je neblaha realita. Je tfeba se
preventivné pfipravit na feseni vzniklych konkrétnich problémovych situaci z hlediska spoluprace
s |ékafi, policii a rodici. Pfipady nalezu drogy ve Skole, ditéte majiciho akutni obtize po poziti drogy
a projevy nasili a Sikany jsou Casto situace naro¢né a emocné vypjaté. Je tfeba je fesit racionalnég,
podle pfedem stanovenych postupl a pravidel.



SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO MS

1. Metodickd pomoc pfi implementaci Strategie prevence socialné patologickych jevii u
déti a mladeze v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy na Grovni matefskych skol

1.1 Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pred spoleCensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zplsobu Zivota od nejutlej$iho v&ku. Mysleno v pojeti holistickém to znamena ve slozce télesné,
dusevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvofi spolu harmonickou jednotu.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, které jsou
zaroven prevenci spole¢ensky nepfijatelnych jev( patfi:

- sebedlvéra, samostatnost a sebejistota
- podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit

- schopnost pFizplsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

- seberozvijeni
- motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
- rozvoj tvorivosti a estetického citéni

- systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni
prevence

1.2. Sebedtivéra

PFiméFené védomi vlastni dlvéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi.Vlastni sebevédomi spojené s Uctou k druhému
patfi k zakladni zivotni kompetenci (postoji).

Sebedlvéra déti je podmin&na optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém Zivoté.
Takovym usporadanim spolecenského Zivota, ktery umoziiuje uspokojovani potreb ditéte a tim i
zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spolecnosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sob& musi nést respekt dospélych vic&i détem. Dé&ti jako
rovnocenni partnefri maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyZz néco nechtéji. Uméni Fici ne je
z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Dé&ti nebudou umét fici ne pokusim o
nejrGznéjsi manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v rodin&, materské Skole & $kole neni
prileZitost k vyjadreni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz pfedem
povazovany za neposlusnost, vzdor nebo zbytecnost.

K upevnéni sebedlvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se
jevi spontdnni détské pohybové aktivity bez viditelnych zdsahd pedagogl , kdy détem je
poskytovéna moznost volby samostatné &innosti i jeji obtiznosti.Dit& vi, Ze si samo muze vybrat a
vyzkouset své sily. Je nutné, aby motivace k Cinnosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho
zajem, aby pohybova cinnost vychazela z vnitfni motivace, z potfeby pohybu, z potfeby zjistit, co
umim. V nesoutézivém prostiredi, bez potfeby predhonit kamarada je télesny rozvoj provazeny
védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je motivované a vznika posléze i trvala potfeba pocitu
libosti z naplnéni potifeby pohybu.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, neprecenovat ani nepodcenovat své sily, je
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prevenci nejen urazu, ale i posileni pevného postoje vuci budoucim stresum, neuspéchum i
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padum, které nepfripraveni jedinci pozde€ji mnohdy resi zastupnym zpusobem: agresi, zneuzivanim
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drog, alkoholu nebo jinym negativnim zpusobem.

Realizaci spontannich pohybovych aktivit napomGze skromné&jsi vzhled &kolnich zahrad, bez

okrasnych travnikG a zdhonl, ale s dostate¢nym vybavenim umozfiujicim odstupfiovanou $kalu
pohybovych aktivit. A samoziejmé spoluprace s rodici, ktefi chapou a akceptuji tuto formu pohybu.



1.3. Seberozvijeni

Osobni zkusenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které maji déti
v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako
znalosti, dovednosti a postoje.

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patfi

- znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpe&i a co mu $kodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

- rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi
- zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze zdravi se musi chranit

- napomahat vlastnimu zdravi aktivnhim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava vyziva
a Zivotosprava)

- mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji zZivot
v v . v 7 Ve P o
Cloveéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani léku)

- védét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
- znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

- hodnotit své chovani i chovani druhych

- mit a hajit vlastni nazor

- akceptovat kompetentni autoritu

- vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny
stav

- pristupovat aktivné k problémdm, fesit problémy
- v&dét, ze je vice moznosti reseni konfliktd
- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad
s 7 V. o .z ’ v ’ v . .z ’
- chovani prizpusobovat socialnimu prostredi, uvedomovat si socialni role
- spoluvytvaret prostredi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto déti zasazeny v pozdéjsim
obdobi rznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnadenlivost, neschopnost fesit
problémy, stres a frustrace, dochazi i ke sebeposkozovani déti. Dlsledkem je poté nachylnost ke
zneuzivani medikamentd, drog, alkoholu, $ikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusenosti ditéte. Je podporovano
zejména prozitkem béhem hry. Spolecny prozitek ze hry je uzndvan jako vyznamny faktor
socialniho uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skutecného svéta. Déti si
rady hraji na to, co vidi délat dospélé a tim, Ze takovouto Cinnost zkousi ziskavaji sebevédomi. Hra
by neméla byt dospélymi priliS organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich vzajemna
komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik teeni konfliktd. Dospéli jsou
pozorovatelé, partnefi ve hfe a radci. Motivace k témto Cinnostem musi vychazet z ditéte a musi
byt respektovan jeho zajem. Pak nedochazi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci déti.
Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé partnerské
vztahy ve skole.

Prozitkové uceni, kdy dité se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné je vlastni
predskolnimu véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a
efektivitou. Dité pfirozenymi cestami sbira a zpracovava zkusenosti. Zkusenosti ziskava predevsim
tim, ze néco déla a to co déla proziva. Mentalité predskolniho véku neni vlastni organizované,
hromadné vyucovani frontalni metodou. Neni proto vhodné vyrabét specidlni protidrogové i jiné
preventivni programy pro predskolni vék.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdé¢né uceni s moznosti
zaradit se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. UCi
ohleduplnosti, spoledensky prijatelnému zplsobu Fesit konflikty a spory, spoluvytvaret prostredi
pohody ve tridé a détské skupiné. V ditéti se vytvari pocit zakladni jistoty, ze takovyto svét je
spravné misto pro zivot a dité je v pohodé. Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které lIze
vyjadrit vétou , ja jsem spravny a na spravném misté,. V dospélosti se tomu pak fika zdravé



sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spolecna stavba nebo spolecna kresba na
jeden ndmét. Spole¢na kresba neni sou¢tem kreseb jednotlivcl. Pri kresbé& jednotlivci reaguji jeden
na druhého a podle toho je kresba rozvijena. PFi spoleCnych stavbach déti diskutuji, hledaji a
navrhuji FesSeni. Dospélého potiebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spoledenskych vztahl a komunikaéni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova.V predskolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadrovani predstav,
péstovat dovednosti vyjadfit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace kdy
individudlné reaguji - Ihostejné, zvédave, se zajmem, konstruktivné. Tyto dramatické prozitky déti,
které nejsou v prib&hu hry pedagogem ovliviiovany, jsou pozd&ji zdkladem pro vzajemné
vysvétlovani, objasfiovani a odpovédi na otazky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze predavany
jiz hotové poznatky prostifednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochdzi k pfiliS raciondlnimu,
hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale probudit aktivni
zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladne a dokaze.

Hrové motivované &innosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmi
a poznatk( zdravého Zivotniho stylu.Realizace v &innostech, které odpovidaji seberozvijecim
potifebam déti, prevence poskozeni zdravi a zdravy Zivotni styl jsou smyslem vychovné vzdélavaci
prace s détmi, jez umozni détem osvojit si prvky prevence.

Znovu je dobré zdGraznit, Ze prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani predskolniho ditéte a
spontanni hry jsou zakladnimi principy rozvoje déti v materské Skole. Pedagog by mél vést
vychovnou praci skryté ale cilené a dat détem zaklady prosocialniho chovani a tedy i prevence
Sikany, nasili a jinych socialné patologickych jeva.

Vychovna prace, jejz smysl spociva v prozitku ditéte a ne pouze v pripravé na skolu, pini
podminku k vytvofeni spravnych kompetenci ke zdravému zivotnimu stylu a tim i k prevenci
spoleensky nezadoucich jev(. Matefska $kola si tak neklade cile, které by nevychazely z potfeb
déti. Pobyt v takovéto materské Skole je zdravy a je zdrojem pohody.

1.4. Vékoveé smisené tridy.

Vytvareni sociadlnich kompetenci a prosocidlniho chovani je velmi pfirozené dosazitelné ve
vékové smiSenych tfidach déti. Tuto zkuSenost potvrzuje i program podpory zdravi , Zdrava
materska Skola,. Zavedeni vékové smisenych tfid, kde jsou déti ve véku od 3 do 6 let, neni pfimym
pozadavkem programu, ale velmi se osvédcilo.

v

Heterogenni skupina je pFirozenéjsi a Iépe odrazi prirozené spolecenské prostredi.
Nenapliuji se Uvahy o tom, Zze by starsSi déti zaostavaly .StarSi déti ve smiSené t¥idé jsou
samostatnéjsi, maji pocit dileZitosti a odpovédnosti. Mladsi napodobuji stardi kamarady. Vékové
smiSené slozeni tfid vyznamné pfispiva k socialnimu zrani déti. Déti jsou k sobé ohleduplné, umi si
vzajemné naslouchat, nevyskytuji se projevy agrese. Jejich hra je tvoriva, s prvky fantazie,
schopnosti kooperace, jsou komunikativni k sobé vzajemné i k dospélym, jsou pozitivné naladény.
Umi vyjadFit svdj ndzor a zdGvodnit svij postoj a rozhodnuti.

Vékové smisSené tfidy maji své prednosti i pro rodice déti. Tak jako nejmensi déti tvori ve
tfidé mensinu a rychle zapadnou do vytvorené hierarchie a vzitych pravidel, tak i rodi¢e novych
déti se snadno vpravi do novych podminek, rychle se zorientuji a zapoji se v rodicovské skupiné
Uplné stejnym mechanismem jako déti. Mateiskd $kola se tak podili na vytvareni postoju ke
zdravému Zivotnimu stylu a prosocialniho klimatu nejen u déti, ale i na pozitivni zméné postojd u
dospélych rodicd.

1.5. Rodic¢e, matefska skola a prevence

Jiz léta se za kardinalni nedostatek vSech preventivnich aktivit povaZuje nezajem a
minimalni spoluprace rodi¢. Veskeré snahy o zapojeni rodi¢i na Grovni zakladnich a stiednich kol
vyznivaly v lep&im pfipadé jako nedostatené, ve vétsiné ptipad( jako marné. Je to dano celkovym
odtaZitym vztahem rodi¢d a $koly, coz je velky problém, na kterém se podili obé& zG¢astnéné
strany.

Situace na urovni materskych Skol je pfiznivéjsi, coz je dano jednak vétsim zajmem
rodi¢ti o dité pfedskolniho véku a zejména dennim kontaktem uditelek s rodiéi.Zde je
misto k zaloZzeni pozitivnich a pfirozenych vztahl ke Skole ze strany rodi¢l, tady je reSeni
problému, kterym je maly zijem a informovanost rodi¢d o prevenci spoledensky



neakceptovatelnych jeva.

Vztah &koly a rodi¢d by mél byt pokladan za ukazatel kvality matefské $koly. ZpUsob
organizace Zzivota v mateiské Skole je podminkou dobrého rlstu zdravé generace. Jen tak
zabranime tomu, aby do prvni t¥idy zakladni $koly vstupovaly déti s docela sludnou zasobou vzorci
chovani, které maji daleko do idealu.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém skola stavi. Obcas je tfeba tyto zaklady vice ci
méné poopravit, na nékterych nelze stavét vibec. N&kterd rodina uplatfiuje nadmérnou pédi, nékde
jsou kladeny neodpovidajici poZzadavky na dité. Nékdy je ditéti naopak dana naprostd volnost,
nékde je mald péce zdlvodnénd nedostatkem casu nebo je maly zdjem o dit&. To vse ztézuje
orientaci déti v Zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Tato situace klade vysoké naroky na profesionalitu a lidskou kvalitu pedagogl.Pfi
nevstficném postoji rodiny je moznost materské Skoly prispét ke zdravému rozvoji déti velmi
ztizena. To vSe jsou koreny toho na co se spoleCnost nékdy tak velmi licomérné pta. , Kde se
v dnesnich détech a mladezi bere to, Ze je tak hrozna?, Ona pije alkohol, koufi, bere drogy, pere
se, Sikanuje, flaka se, krade, loupi snad i vrazdi, neposloucha, Ize, chodi za skolu.

Kde se to v nich bere? ProC stim skola néco neudéla? RodiCe vkladaji do déti své
schopnosti i neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo nevytrvalost a zejména
svlj vzorec chovani. Matefska Skola muZe pfi dobré spolupraci s rodinou mnoho jiz zaloZenych
rizikovych prvkd chovani eliminovat. Pfi nezajmu 8koly i rodi¢d se ale jiz v prostiedi matefské Skoly
Casto vyskytne nasili, Sikana, omezovani prav, agrese, a ponizovani. Ze se s témito socialné
patologickymi jevy setkavame jiz v prostfedi nejmensich je smutnou skutecnosti.

Navozeni otevieného a oboustranné prospésného vztahu s rodici je proces, do kterého jsou
rodi¢e vtahovani prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v materské skole, dité aktivni,
samostatné a sebejisté, zlepSuje spolupraci s rodici a jejich podporu Skolni prace a samoziejmé
rodice zpétné pozitivné ovliviiuje.

1.6. Stat, obec a materska skola.

Predskolni vzdélavani je dnes vnimano mimo jiné také jako dilezity pocatek pozitivniho
socializa¢niho procesu, ktery je vyznamny pro dalsi rozvoj déti a jejich spolecenské zaclenéni.
To jsou hlavni ddvody pro¢ je v soucasné dobé tato oblast pfedmétem aktudlniho zajmu a je
statem podporovana.

Je tim zarover naplfiovana i Umluva o pravech ditéte a strategicky program Svétové
zdravotnické organizace pro Evropu Zdravy pro vSechny ve 21.stoleti, jeho Cil 3 Zdravy zacatek
zivota. Mezi vyjmenovanymi prostfedky, kterymi ma byt splnéni tohoto Ukolu dosazeno je uvedena
i zdrava materska Skola. Program obsahuje i dalsi cile, které se zdravym Zzivotnim stylem a
prevenci prolinaji. Cil 11 Zdravé&jsi Zivotni styl, Cil 12 SniZeni $kod zplsobenych alkoholem,
drogami a tabakem a Cil 13 podminky a pfFilezitosti pro zdravi.

Obecni zastupitelstva maji vytvaret podminky pro programy pro zdravi v MS, &imz
soucasné naplnuji i cile preventivni. Snad predstavitelé mistni samospravy pochopi a daji prednost
zdravému vyvoji nejmladsich ob&anl pfed neefektivnimi a znaénymi vydaji na $kody vzniklé
v dUsledku pdsobeni socidlné patologickych jevl (8kody zplsobené vandalismem, nasilim,
zneuzivanim drog, malo efektivni prevenci ve skolach apod.).

Pred$kolnimu vzdélavani je ze strany MSMT vénovéna vyznamna pozornost pfi tvorbé
nového Skolského zdkona. Ramcovym programem pro predskolni vzdélavani stat (ministerstvo)
stanovuje pozadavky na vychovu a vzdélavani na tomto stupni skol.

2. Vymezeni obsahu a formy prevence pfi napliovani Ramcového programu pro
predskolni vzdélavani

Z pohledu systémového je optimalni vyuzit pro oblast prevence na Urovni matefskych Skol
skolni vzdélavaci programy, které budou zpracovavany v navaznosti na Ramcovy program pro

predskolni vzdélavani, ktery stanovuje konkrétni vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah, ktery by mél
byt povinné zakomponovan ve Skolnich vzdélavacich programech.

Ramcovy program pro predskolni vychovu umoznuje, aby kazda skola, resp. pedagogicky
sbor, jakakoliv odbornd pracovni skupina, profesni sdruzeni nebo jednotlivy pedagog mohli
uplatfiovat svou pedagogickou autonomii a s jeho pomoci zpracovavat své vlastni skolni ¢i tfidni



vzdélavaci programy, které by pfi zachovani spole¢ného ramce, co nejlépe odpovidaly konkrétnim
v v r v . o ’ v r v,
moznostem materskych skol i ruznym potrebam déti.

Zpracovany $kolni program je pak zarukou dosazeni cilG vychovné vzdélavaciho procesu a
r 7 r e ’ z o v ’ .0 ’ . Ve
ziskani zakladnich dovednosti, poznatku, zkusenosti a postoju (kompetenci). Preventivni program
pro materské skoly je pfirozenou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Ramcovy program velmi podrobné pojedndvd o zasadach a forméch optimalniho
predskolniho vzdélavani a vychovy, kterda vede k zadoucim kompetencim. Zabyva se specifikou
pfedskolniho vzdélavani a rdmcovymi vzdélavacimi cily. Dale pak oblastmi predskolniho vzdélavani,
podminkami a evaluaci. Pro oblast prevence je dobfe vyuZitelnd zejména kapitola tykajici se
psychosocialnich podminek a spolutiéasti rodi¢d na vzdélavani déti.

K praktické aplikaci a realizaci metod a cill R&mcového programu pro predskolni vzdélavani
Ize vyuZit programu Skola podporujici zdravi , ktery je garantovany Statnim zdravotnim dstavem.
Filosofie a program Skoly podporujici zdravi je zcela v souladu s principy prevence socidlné
patologickych jev{ v resortu 3kolstvi, i kdyZ jde samozifejmé nad jeji ramec.

~Kurikulum podpory zdraV| v materské sSkole, je modelovy program a metodika vyuzitelnd pro
tvorbu Skolnich programu v matefskych Skoldch a soucasné k napinéni zasad Strategie prevence
socialné patologickych jevd u déti a mlddeze v plisobnosti MSMT na obdobi 2001 - 2004.

3. Preventivni program pro matefrské skoly

V pfipadé déti predskolniho véku je v podstaté vhodnéjsi mluvit o preventivnim pdsobeni
v matefskych skolach. Zakladem prevence je vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité
prostiednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za
svou volbu odpov&dnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat se je chapana jako
predpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny mechanismus.

Neni tfeba vytvaret specificky program, ktery by predal détem predskolniho véku vétsi
objem konkrétnich informaci o drogach, alkoholu, jinych Skodlivych latkach a jevech. Ani u starsich
vékovych kategorii déti nebyly takovéto nekomplexni postupy ucinné. Neni vhodné frontaini
metodou realizovat preventivni programy pro materské skoly.

Optimalnim preventivhim pdsobenim je dﬁsledna realizace Ramcového programu
pro predskolni vzdélavani. Vyuzit Ize vedle programu Skola podporuJ|C| zdravi v MS i dalsi z
moznosti moderni pedagogiky. Podnéty vychazejici z reformnich systémd, jako je $kola waldorfska,
daltonska apod. Lze vyuzit i podnétl z fady dalSich aktivit napf. vzdéldvaciho programu ,,Dokééu
to" nebo programu ,Zacit spolu®.

Robert Fulghum :

VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL V MATERSKE SKOLCE

O vsechno se rozdél. Hraj fér.

Nikoho nebij. Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé. Neber si nic, co ti nepatfi.

Kdyz nékomu ublizis, Fekni promiri. Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj. Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.

Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu prfemyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a tancuj
a hraj si a pracuj.
Kazdy den odpoledne si zdFimni.

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drZ se s ostatnimi pohromadé.
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SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO Z$

1. Metodicka pomoc pii implementaci Strategie prevence socialné patologickych jevi u
déti a mladeze v resortu skolstvi, mladeze a télovychovy na trovni zakladnich skol

S nastupem do zakladni Skoly si déti velmi zahy zacinaji ve tfidé vytvaret svou vlastni
~Subkulturu®, na niZ jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné napojeni. V nékterych pfipadech mohou
byt tyto podskupiny zarodkem asocialnich part, a to uz i u déti na prvnim stupni ZS.

Pfi systému vyuky, kdy pfevlada tzv. frontalni vyucovani a uclitel pouze predava poznatky
détem, se vyucovani aktivné Gcastni jen mald ¢ast zakl. Vétsi ¢ast se ucastni malo nebo vibec.
Ukazuje se, ze mezi neparticipujicimi zaky jsou ti, ktefi maji vyssSi pravdépodobnost
socialniho selhani a osvojeni si socialné negativniho chovani. Zavaznym rizikem v téchto
Skolach je stres a nuda. I tyto rizikové faktory mohou dovést déti az k zavislosti na droze (bez
ohledu na to, ze je nékdo o rizicich drogové zavislosti pouci), ke vzniku nasili, Sikany a dalSich
spoledensky negativnich jevl, i pfes provadé&né a mnohdy nakladné a rozsahlé preventivni
programy.

Skola, kde déti soutéZi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kézni, ale tim souc¢asné
i k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocidlni dovednosti predstavuje
vyrazné rizikové prostredi pro iniciaci nebo rozvoj spole¢ensky nezadoucich jevl. Hierarchicko -
autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje negativni procesy ve
skupinach. Mezi dlsledky tohoto stylu patfi v mnoha ptipadech i souc¢asna epidemie $ikanovani ve
Skolach.

Preventivni vychovné vzdé&lavaci plsobeni musi byt neoddélitelnou souéasti vyuky a
Zivota zakladnich skol a skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti
zdravého zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,zhavych" témat a ta probere. Neni dostatecné
ucéinné preventivni aktivity realizovat pouze jako volnocasové aktivity organizované Skolou di
$kolskym zafizenim a nebo nejrizné&j$imi formami mimoskolni ¢innosti (sportovni kluby, stfediska
volného casu apod.). Kazdodenni zivot skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval
osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjsim preventivnim nastrojem.

PFi diagnostice rizik pro mozny vyskyt socidlné patologickych jevl u jednotlivych déti ve
Skole a Skolském zafizeni, je nutné analyzovat osobnost jedince, spolecenské vlivy formujici
osobnost, konkrétni socidlni situaci ditéte, biologické (genetické) predpoklady a osvojeni si
zakladnich ochrannych kompetenci.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

- zvysSovani socialni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
. . .z ’ ’ v . z ’ v v . o o . z ’
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvedomeéni si dusledku jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti Fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik{, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm - péstovéni pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje , které si zaci osvoji musi korespondovat s vékem a

navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdéldvani a vychovy musi zohledriovat zivotni styl
. . o ’ 7.0 - v Vs s v z z v ’ . v .
rodiny i pusobeni vrstevniku. U nejmensich déti je potrebna spoluprace s materskymi skolami.

1.1. Metody a formy skolni prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat konkrétni témata
prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik
v socialnich dovednostech.

V oblasti znalostni se jako optimalni jevi vyuziti podnétd oteviené vyuky, kterd je
zaroven vyuzitelnd i k aktivnimu socidlnimu uceni. Projektova vyuka, kdy je vytvaren na Urovni
tridy urcity projekt, podle kterého se dale pracuje. Integrované tematické vyucovani ve
smysluplnych celcich za aktivni G&asti 24kl (vyuka v tematickych celcich, blocich nebo etapach).
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Kooperativni vyucovani s co nejvétsi participaci déti, pri vyuziti kritického mysleni,
samostatné ucebni prace zakl a svobodné tviréi prace déti. Dé&tem umozni pfimou zkudenost,
komunikaci a spolupraci. Uvedené pristupy jsou uceni prozitkem, které je dllezité v kazdém véku
(a zejména na prvnim stupni v zakladni skole). Tyto formy vyuky umozni vyuZzivat v plné mife novy
Skolsky zakon.

Kompetence socialni jsou interdisciplinarnim tématem. Predpokladaji funkcni vyuziti
poznatkl a v&domosti obsaZenych v jednotlivych vzd&ldvacich oblastech a rdznych &kolnich
aktivitdch, stejné jako vyuZivani zkuenosti 74kl za Zivota v rodiné a spoleénosti. Osvojeni
socidlnich kompetenci vyzaduje vyuziti interaktivnich metod.

Napfiklad na prvnim stupni zakladni Skoly Ize rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat,
resit problémy a konflikty prostiednictvim komunitniho kruhu.Na druhém stupni zakladni skoly Ize
vyuzit simulacnich her (jak bych se ,ja"“ choval ve fiktivnich situacich), relaxacnich technik,
brainstorming, diskuse, projekty, hrani roli (hrani jinych roli nez jsem ,ja“), empatie, kresleni,
nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalsich metod.

Skolni prace musi byt postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu k potfebam
jednotlivce (zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitf Skoly vSech se vSemi a
mezi sebou (uditell, zaku, rodi¢d) i vné $koly (8koly s obci a dal§imi partnery). Skola tak prestava
byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je akcentovana nejen svoboda, ale i odpovédnost a zachovavani
pravidel, spravedInost, spoluli¢ast a spoluprace.

1.2. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

Explicitni programy prace s jednotlivymi tématy socidlné patologickych jevl patfi do
kurikula vychovy ke zdravému zplsobu Zivota na $kolach a ve $kolskych zafizenich.

Zkuseny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv predmétu. Lze ji
zaradit do rliznych &asti osnov a ucebnich pland. Klicové vyucovaci oblasti jsou

- oblast zdravého Zivotniho stylu - vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity

- oblast spolecenskovédni - formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence
- oblast prirodovédna - biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

- oblast rodinné a ob¢anské vychovy

oblast socidlné pravni - pravni aspekty socidlné patologickych jevl, postoj spolednosti
k spole¢ensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
- Rodinna vychova
- Obcanska nauka
- Prirodovéda, biologie
- Pfirodovéda, vlastivéda
- Cesky jazyk
- Prvouka
- Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
- Télesna vychova
- Chemie
- Zaklady spolecenskych véd

Prevence socialné& patologickych jevl je souéasti platnych ucebnich osnov a je zahrnuta do
schvéalenych StandardG zakladniho vzdé&lavani, které obsahuji i vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Je tfeba,aby rlizné aspekty preventivniho plsobeni byly mezipfedmé&tové koordinovany.

Samostatnou a obsahlou kapitolu Skolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvofi
aktivity mimo vyucovani - zajmové vyucovani, diskusni kluby, kurzy a krouzky, druziny a skolni
kluby, ale i ozdravné pobyty a vylety a exkurze.
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Znalostni kompetence zakt

1. - 3. rocnik

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1ékd

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji préavni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevl

5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji c¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZzimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

v

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pripadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

9. ro¢nik

7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi

s v r ’ v 7 . . Ve v ’ o . .o ’ ’ v Ve .
respektuji odlisné nazory Ci zajmy lidi a odliSné zpusoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatfuji vhodné zplsoby fedeni neshod se spoluzaky, spory tedi nendsilnym
o
zpusobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
znaji ¢innost dllezitych orgdnl pravni ochrany ob&ant

l;IVédomLIjI' si podstatu protiprédvniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni
ciny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné
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- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v pripadé potreby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dGvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

1.3. Osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socialnich dovednostech

Osobnostni a socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na osobnost,
v .V . v o ’ . v . . . v . .
potreby a odlisnosti zaku. Vystupy nelze normativné stanovit a lze ji realizovat nekolika formami a
metodami.

Optimalni se jevi cesta vedouci pfes zménu rliznych aspektti Zivota skoly. Kvalifikované
promyslend komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zivotni styl ve smyslu holistickém,
v oblasti vztahd, komunikace, podminek a celkového étosu $koly apod. V rdmci tohoto pFiznivého
prostfedi je pak tfeba prinaset strukturované podnéty pro osobnostni a socialni uceni a vycvik
v socialnich dovednostech.

Tyto mohou byt kultivovany prakticky ve vSech predmétech uzitim tzv. aktivizujicich metod
resp. podnétl oteviené vyuky. Podminkou je ale, Ze pedagogové jsou na tento zplsob prace dobre
pfipraveni tak, aby neutrpéla kvalita uciva daného pfedmétu. Dalsi podminkou je, Ze Zaci jsou
zvykli samostatné pracovat metodami, které pomahaji rozvoji téchto zivotnich dovednosti. Ukolem
ucitele je ,modelovat proces uceni* - sledovat Uroven dovednosti, vyvozovat zavéry pro dalsi
strategii a témata a korigovat proces v pfipadé nutnosti napfr. formulovat nejasnosti v nazorech,
podnécovat G¢ast pasivnich 7akd, ptat se na dlvody nazorl a vyzadovat oporu pro nazor apod.

Pokud nejsou ucitelé rlznych predmétl na tento zplsob prace pripraveni, je variantou
osobnostni a socidlni vychovy samostatny casovy blok formou nepovinného predmeétu, pfipadné
volitelného predmétu nebo krouzku nebo formou mimoskolniho pobytu. Tuto variantu osvojovani
kompetenci je nutné povazovat za méné Gcinnou a nesystémovou.Proces osobnostniho a socialniho
rozvoje by mél byt postupné aplikovan do celého zivota Skoly tak, jak bylo uvedeno v pfipadé
zmény podminek skoly.

1.4. Vyuziti zkuSenosti programu Skola podporujici zdravi (SPZ)

K procesu_ zmeény Skoly ve Skolu podporujici zdravi, zdravy zivotni styl a prevenci socialné
patologickych jevl Ize vyuZit metodiky programu podpory zdravi ve &kole. V rdmci projektu Skola
podporujici zdravi jsou vytvareny ze skol podporujicich zdravi modelové skoly jak pro potfebu
novych Skol vstupujicich do programu, tak pro potfebu kterychkoliv Skol, které se chté&ji ménit a
rozvijet. Vedeni programu SPZ vzdé€lava sit poradcti a lektor& pfimo z fad zkusenych pedagogl
SPZ.

Ukolem poradcl je podilet se na dal$im vzdélavani fediteld a uditeld ve svém regionu
nabidkou vzdé&lavacich programi urCenych ke konkrétnimu vycviku v oblasti podpory zdravi ve
Skole a v dovednostech, které maji SPZ a které bude potrebovat stale vétsi pocet Skol. Vzdélavaci
programy budou realizovany v pfimé spolupréci s pedagogickymi centry v rémci krajd.

Skoly podporujici zdarvi patii ke $koldm, které z vlastniho zajmu realizuji strategii svého
rozvoje, které nestagnuji a nehledaji ddvody, pro¢ néco nejde, reaguji na vzdélavaci potteby svych
74kd, uditell, rodic¢l, verejnosti. Koncepci rozvoje $koly pomoci programu Skola podporujici zdravi
Ize vyuzit pro zménu $koly a strategii prevence socialné patologickych jevd.

14



2. Preventivni program pro zakladni skoly
2.1. Program pro osobnostni a socialni rozvoj ve vztahu k prevenci

Program ma prinaset strukturované podnéty pro potfeby prevence sociadlné patologickych
jev{. Je optimalni ptipravit celoroéni program zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik
v socialné komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt uréen pro zdky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dlsledku vést k pozitivni zmé&né klimatu 3koly s minimem kézefiskych
problémi 73kl ve $kole i mimo $kolu. Je treba jej realizovat na prvnim i druhém stupni a ve
spolupraci se skolni druZinou.

Programy musi zasahovat vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého skolniho
v v og » Ve . v z . v v v . v 7 o o
roku, smeérovat k pozitivhimu ovlivnéni klimatu tridy, ke zméneé motivace zaku a pedagogu a
zménam vyucovacich metod.

PFiprava jednotlivych programi a jejich realizace by neméla byt fedena formou nédkupu
sluzby mimo S$kolu, ale méla by byt v kompetenci tFidnich uditeléi. Rozvrh tfidy, Gvazky
jednotlivych vyucujicich, prostredi ve kterém bude program probihat a fyzicka narocnost programu
urcuje charakter a personalni zajisténi programu. Zakladnim predpokladem k maximalni Gcinnosti
programi je aktivni zapojeni v&ech 7akd tiidy. Rodi¢e zakl musi byt s celym projektem pribézné
seznamovani.

Nabidka rdznych preventivnich programl ze strany pedopsychologickych poraden,
obclanskych sdruzeni apod. je sice rozsahla, ale méla by slouzit pouze v pocatcich realizace
preventivnich aktivit. Do doby, nez budou dostatecné proskoleni a erudovani pedagogové tak, aby
se tyto aktivity zdravého zivotniho stylu a prevence staly pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu
a zivota sSkoly.

Zpiisob realizace

Prvni stupen zakladni Skoly

1. - 2. roénik

Détem je nutné po vstupu do sSkoly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale zejména
vytvaret modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo skolu. Pro vytvoreni
. '3 7 .z ’ . . o Va7 7. z z 7 v o o v ’
optimalniho socialniho klimatu je dulezité vzajemné poznani zaku a pedagogu. Program by mel byt
zameéren na:
- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvy$ovani zdravého sebevédomi zakl

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individudlnich odlidnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
- ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a divéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, Fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadFit svij nazor, uméni Fici ,ne"

3.- 5. roénik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zakl, které je chapano jako stav
télesné, dusevni a socidlni pohody, pfi sou¢asné zméné postojl k sob&, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu
citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti FeSit stres a k dodrzovani zivotospravy.
Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do skoly , na schopnost
pracovat v kolektivu a uvédoméni si co télu prospiva je vhodné realizovat formou pobytovych
programi spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnim trdvenim volného ¢asu. Je zde osvojovana i
vzajemna pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky narocnych situaci.

Druhy stupen zakladni sSkoly
Pfechod na druhy stupen zakladni skoly pFinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
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situaci - zména tfidniho uditele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych
spoluzakl (viceletd gymnazia, sportovni tiidy apod.) a pfichod novych spoluzdkl, zvy$ené naroky
na objem a strukturu uciva.

6. rocnik

Program je vhodné zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce. V ramci
tohoto programu je trfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné -aktivni naslouchani, pravdivost,
o v . P e s s . . . ’ ’ . e v
duvéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zakladée
prozitku aktivni formou tak, aby je zaci pfijali za sva. Program je vhodné doplnit hrami s nacvikem
verbdlni a nonverbadlni komunikace, hrou na sebepoznani, simulacnimi hrami a relaxacnimi
.. . ’ . V. v a7 7 ’ v 7 o v o
aktivitami. Cilem je vytvorit dobre fungujici tym zaku a ucitelu.
Obsah programu:
- vzajemné poznavani ucastnikl
- vytvafeni vztahu dOvéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem
- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro Zaky bezpeénym mistem, kterad jim pom{Ze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani - Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku
o r o s . ’
ruznych typu zavislosti apod.

- zadlenéni novych 74k do komunity tiidy

7. rocnik

Program musi reagovat na celou fadu zmén, pfindsejicich zatézové situace v tomto
vékovém obdobi. Rozvoj pubertadlniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je
obdobim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevii.

Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi
bezpecné a jisté.Opét je vhodné vyuzit nékolikadenni intenzivni pobytové soustfedéni se
zamérenim na

- hlubsi vzdjemné poznavani castnikd

- prohlubovani vztaht dvéry

- upevhovani kolektivnich vztahl se véasnym podchycenim neZadoucich projevli chovani
- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim Fici ,ne"

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci

- uméni vyrovnat se s nelspéchem

8. ro¢nik

Program je vhodné realizovat vyrazné aktivni formou. Osvédcenymi metodami jsou
brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalSi. Posiluje se Ccinnost
jednotlivel, spoluprace ve skupiné, volba vhodné komunikace, prosazovani navrhl. Soudasti
programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simula¢ni hry a relaxacni
techniky, vyuZiti metody kritického mysleni. Pomoci projektd je vhodné ovérfit kvalitu vytvorenych
postojl ke zdravému Zivotnimu stylu a socialné patologickych jevim u déti.

Program by mél byt zaméren na:

- upeviiovani vztahl v komunité vrstevnik{

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
- néacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk{
- nacvik feseni zatézovych situaci

- zvysSeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
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odmiténi alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpGsobd chovani)
- prehled zZivotnich rizik
- spoleCenské vztahy (véetné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)
- modelové, projektové situace poskytujici navody k fedeni problémd

Vhodnou soucasti programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a turistické.

9. ro¢nik

Program by mél mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat
tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvki pFedchozich programi. Prevazovat by mély
zazitkové aktivity a formy prace podporujici pfiznivé klima ve tFidé.

Do vdech uvedenych programi je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi
predméty (zdravovéda, ekologie, pfirodovéda..). A naopak. Mnohé z aktivit se nabizi k SirSimu
vyuziti v hodindch humanitniho i pfirodovédného zaméreni. Doplnkové aktivity, jejichz cilem je
seznamit zaky s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializacni a
preventivni by mély byt nedilnou souc¢asti programd.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho ucitele, ktery v roli
manazera Fidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu mdZe napomoci i Uprava
rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se zZaky a pomahal jim spolecné s dalSimi
pedagogy resit jejich Skolni i osobni problémy. Pozitivni formovani tfidniho kolektivu neni ani
pro zkuseného pedagoga ukol vzdy snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s zadky je komunitni kruh. Komunitni kruh je stézejni
metoda budovani bezpedi, divéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tiidé.

Komunitni kruh Ize vyuzit ve vsSech vyucovacich predmétech, nejen ve vychovnych.

r Vs v . v 7 o v . v V. v Ve .
Atmosfera ve tride je otevrena, s prvky duvery a ochoty si porozumet. Déti se ucCi pomahat si ,
tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech.

2.2. Skolni pravidla jako nastroj prevence

Spolec¢né vytvorena a dodrZzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi Gcinnou prevenci
socidlné patologickych jevd, zejména nekdzné, nasili a Sikany. Jednd se o pravidla tykajici se
souziti v konkrétnim spolecenstvi zak(, pedagogl a ostatnich zaméstnanci koly, a o pravidla
provozu a chodu skoly.

Provozni pravidla jsou na vétSiné sSkol dana Skolnim Fadem. Jejich dodrzovani
pojmenovava prehledné a definovatelné jevy. V téchto pravidlech ma byt zakotveno jak resit
situace spojené se socidlné patologickymi jevy. Pravidla tykajici se provozu Skol a Skolskych
zafizeni nepostihuji pravidla souziti, klima a étos skoly.

Pravidla souziti byvaji vétSinou ,nepsand“.Jednd se o pravidla vzajemného respektu,
Ucty, ddvéry, empatie a daldich Zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel souZiti by méla vychazet
pravidla provozni. Tam, kde chybi presné formulovana pravidla souziti, dochazi snaz a castéji
k tomu, Ze se poruduji pravidla provozni. Je to ddno tim, Ze neni pochopen smysl a ddvody
jednotlivych provoznich norem a tyto jsou Casto brany jako vyzvy k jejich poruseni.

PFi vytvareni pravidel souziti resp. provoznich pravidel je vhodné dodrzovat nékolik zasad:

- spolulcast déti - spolulicast na vytvareni a upevinovani pravidel je zdkladem toho, aby
déti pravidla pfijaly a Fidily se jimi

- integrace pravidel do denniho Zivota skoly - nestadi jednorazové seznameni s pravidly
(Skolnim radem) na pocatku roku, je tifeba, aby déti prozivaly to, ze dodrzovani pravidel se

vyplati; zplsob jak vélenit pravidla a jejich tvorbu do Zivota Skoly je popsan v &asti
Preventivni program pro zakladni skoly

- srozumitelnost a splnitelnost - srozumitelnost je dana formulaci pravidel s pfihlédnutim
k tomu, co si Zaci pod jednotlivymi pojmy predstavuji, jaky je jejich vyklad ; splnitelnost je
dana repertoarem Zzadouciho chovani a moznosti v urcCité mife pravidla revidovat a po
dohodé upravovat

- pozitivni formulace pravidel - pravidla by méla byt formulovana v pozitivni formé; formy
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zadkazu a prikazu inspiruji k porusovani a revolté, formulace maji byt obrazem Zadouciho
chovani

- pFimérenost poctu - pfemira pravidel vede Casto k jejich ignoraci; tvorba a upeviiovani
pravidel by méla byt procesem; Iépe zacit od mensiho poctu s obecnéjsi, Sirsi formulaci a
postupné vyvozovat dalsi pravidla

- pravidla se tykaji vSech lidi ve skole - déti jsou velmi vnimavé na dvoji vyklad pravidel

a jejich porusovani dospélymi.

Skolnich pravidel tedy nemd byt mnoho, na jejich tvorbé se maji podilet vSichni ¢lenové
Skolniho spolecenstvi a maji byt platna pro vSechny. Zodpovédnosti za vlastni chovani se neda u
déti ve skolnim prostredi dosahnout bez spolutiCasti déti na rozhodovani.V opacném pfipadé mohou
byt demokraticka pravidla pozvolnym nastupem k anarchii, kterd konci navratem k tvrdému
autoritativnimu rezimu: ,zkusili jsme to, neslo to". Ve skolach postupujicich tak, ze se vytvareji
smysluplnad a srozumitelna pravidla, na jejichz vytvareni se podili v rozsahu pFiméreném véku i
74aci, klesa pocet kazeriskych prestupkl ve $kole i mimo ni.

2.3. Komunikace rodiny a skoly

Vztah mezi rodinou a Skolou casto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo zadna.
Rodice pristupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou je tfeba ignorovat nebo na
kterou je tfeba si stéZovat. Je prokazano, ze vzajemna spoluprace vyraznou meérou prispiva
ke Skolni Gspésnosti déti i k prevenci socialné patologickych jevi. Nejde pouze o zakladni
informovanost rodi¢t o té&chto jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale i o ochrané pred jejich
vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze feSit bez spoluprace na obou stranach, nelze délat
preventivni opatreni.

Je znamo, ze rodi¢e maji o Skolu zajem predevsim v predskolnim véku déti a v obdobi
nastupu ditéte do 1. tfidy a v jejim pribéhu. Pak jejich zdjem klesa. Dité je Usp&$né a nema
vychovné problémy - potom neni tfeba kontaktu se Skolou a nebo neni Uspésné, koufi, chova se
drze, chodi za Skolu, moznd i bere drogy - potom radéji nekomunikovat a nevystavovat se
problémdm.

Pokud neni vyuzita prilezitost, kdy rodiCe jsou motivovani ke spolupraci, neni snadné
pozdéji navazat vzajemnou komunikaci. Pro praktickou realizaci komunikace mezi rodinou a Skolou
v obdobi vstupu déti do $koly existuje né&kolik projektl, které se osvédcily na mnoha Skoléch.
V&echny obsahuji interaktivni prvky predpokladajici spolutiéast déti, rodi¢l a pedagogd. Dilezity je
prostor pro neformalni setkdvani a vytvareni spole¢enskych vztahl $koly a verejnosti. Velmi
neformalni a efektivni je moZnost (&asti rodi¢d ve vyuce a jejich podilu na vychovnych a
vzdélavacich ¢innostech organizovanych skolou.

Znovu je tfeba pfipomenout: nejacinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova
déti v rodiné a ve skole, dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevill. Tato prevence je dana i souladem
mezi rodinou a skolou.

Robert Fulghum :
UZ HORELA, KDYZ JSEM SI DO NI LEHAL

Neberte si, co déti délaji, moc osobné.
Zivot, ktery proZivaji, a Zivot, ktery vy si
myslite, Ze proZivaji - to neni totéz.
Nevedte si o nich néjaké dlouhé zaznamy
- nejlepsi je kratka pamét.
Nic si nedélejte z toho, ze nékdy neposlouchayji, co fikate, zamyslete se nad tim, Ze vas stale
pozoruji.
Ucte se od nich - maji toho hodné, co vas

mdZou naudit.
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3. Vymezeni opatfeni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve skolach a skolskych zafizenich

3.1. Socialné - pravni ochrana déti

Zakon €.359/1999 Sb. o socialné - pravni ochrané déti vymezuje zakladni zasady socialné -

prévni ochrany déti; v oblasti socidlné patologickych jevl zejména v § 6 - 9 . OpatFeni na ochranu
déti, preventivni a poradenskd ¢&innost jsou dany § 10-14. Povinnosti statnich organd, dalich
pravnickych a fyzickych osob a povérenych osob jsou dany v § 53.

Ve skolach a Skolskych zafizenich se pravni odpovédnost tyka zejména vyskytu drog, nasili a
Sikany . V pfipadé drog se jedna o kategorii tzv. nelegalnich omamnych a psychotropnich latek.

Drogy

V souéasné dobé je podle platnych zékon( trestny ten,

kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostiedkuje, proda nebo jinak
jinému opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni latku, pfipravek
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebo jed, § 187 trestniho
zakona

kdo bez povoleni prechovdvda omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vétSim nez malém, § 187 a trestniho zakona

neopravnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo psychotropni
latku.

pirestupek na Useku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi § 30
odst.1, pism.j zak. 200/1990

kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatfi anebo prfechovava predmét uréeny k nedovolené
vyrobé& omamné nebo psychotropni latky nebo jedu § 188 trestniho zakona

kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje,
a nebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Sifi, § 188a trestniho zakona

Hmotnost (g)

Druh
,mnoZstvi vétsi neZ malé" ,VEtsi rozsah"
Heroin hydrochlorid 0,15 (asi 5 davek po 30 mg) 1,5 (asi 50 davek po 30 mg)
Morfin hydrochlorid 0,3 (asi 10 davek po 30 mg) 4,5 (asi 150 davek po 30 mg)
Methadon 0,3 (asi 10 davek po 30 mg) 4,5 (asi 150 davek po 30 mg)
Kokain hydrochlorid 0,25 (asi 5 davek po 50 mg) 5 (asi 100 davek po 50 mg)
THC (delta-9- 0,3 (asi 10 davek po 30 mg) 7,5 (asi 250 davek po 30 mg)

tetrahydrokanabinol)

LSD 0,0005 (asi 10 davek po 50 pg) | 0,006 (asi 120 davek po 50 pg) |
MDMA 1 (asi 10 davek po 100 mg) 24 (asi 240 davek po 100 mg)
Base a homology

Amfetamin base 0,5 (asi 10 davek po 50 mg) 10 (asi 200 davek po 50 mg)
Metamfetamin base 0,5 (asi 10 davek po 50 mg) 10 (asi 200 davek po 50 mg)
Psilocybin 0,05 (asi 5 davek po 10 mg) 3 (asi 300 davek po 10 mg)
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Sikana

Dochazi-li k $ikanovani déti v prib&hu vyucovani, nese plnou odpovédnost za vzniklou
ujmu Skolské zafFizeni. V pripadé pravni subjektivity nese odpovédnost Skola, v pfipadé opacném
zfizovatel Skoly. Odpovédnost reditele Skoly nebo pedagoga tim samoziejmé neni vyloucena,
mohou byt postiZzeni pracovnépravné.

Na Skolském zafizeni miZe rodi¢ nebo zdkonny zastupce Sikanovaného dit&te poZadovat
néhradu $kody jak na vécech (roztrhané, zni¢ené, ztracené odévy, $kolni pomicky apod.), tak i na
zdravi (Ujma fyzicka ¢i psychicka).

Odpovédnost rodi¢t mize byt stanovena v souladu s trestnim zdkonem, ktery stanovi
odpovédnost rodi¢l, ktefi zanedbdvaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu ohroZovani mravni
vychovy Ize postihnout rodice, jejichz déti se dopoustéji protispoleCenskych a asocialnich jednani.

Odpovédnost pachatell Sikany je ddna v&kem. Dité mladsi 15 let nem(Zze byt trestné
postizeno. To neznamend, Ze nezletilec se nemdze dopustit jednani, které nebyt toho, ze nedosahl
potfebného véku, by bylo trestné postizitelné a splfiovalo znaky trestného cinu.

Nelze tedy vyuzit sankce ve smyslu trestniho ani prestupkového prava. Ale i umisténi ditéte
v Gstavu muZe byt dostate¢nou hrozbou a sankci za asocidlni jednani. Je proto na 3kolskych
zafizenich, aby peclivé sledovala chovani déti, za které nesou i pravni odpovédnost, a v pfipadé, ze
se nezletilec dopousti takto negativniho chovani vyvodila disledky - pohovory s rodici, zajisténi
Ucasti odborného pedagogicko-psychologického pracovnika, spoluprace s institucemi obce a okresu
zajistujicimi socialné-pravni ochranu ditéte event. podani navrhu na stanoveni dohledu nad
chovanim ditéte, umisténi ditéte v Ustavu.

3.2. Spoluprace s Policii CR

Spoluprace s Policii CR je potiebnd v rémci prevence socialné patologickych jevt a mnohdy
i pri redeni problémd vzniklych v souvislosti s témito jevy ve $koldch a &kolskych zafizenich.
V navaznosti na zakon ¢. 359/1999 o socialné pravni ochrané déti upravuje Zavazny
pokyn Policejniho prezidenta & 179/ 2000 systém prace a postupy policistd v oblasti
preventivné vychovného plsobeni na dé&ti a mladez a v oblasti odhalovani a dokumentovani
kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na mladezi.

3.2.1. Spoluprace s Policii CR v ramci prevence socialné patologickych jevi

Se socialné patologickymi jevy, mezi které patﬁ' i problematika zneuzivani navykovych
latek , nasili a Sikana, se setkavame ve vétsi Ci mensi mife na vSech stupnich Skol i ve skolskych
zar|zen|ch Z tohoto ddvodu by méla byt navazana spoluprace s Policii CR véas a nikoliv aZ pfi
Fedeni problém{ spojenych s vyskytem té&chto jevd.

Vedeni Skoly by meélo spolupracovat s obvodnim oddélenim Policie C€R podle mista
prislusnosti Skoly. Skola by méla navazat kontakt jednak s nacelnikem tohoto oddéleni a
s policistou s Uzemni odpovédnosti v misté Skoly. Ve Skole by méla byt dostupna telefonni Cisla,
kam se v pfipadé nutnosti obratit a mélo by byt dopifedu dohodnuto jak postupovat v pfipadé
zjisténi zavaznych socialné patologickych jevi.

Skola by v rdmci preventivnich program@ a projektl méla byt v kontaktu s Preventivni
informacni skupinou Policie CR (PIS),kterad je zfizovédna u okresnich ¢ méstskych feditelstvi
Policie CR. Cinnost téchto skupin je informacni a poradenska. Pfi planovani, tvorbé a realizaci
preventivni strategie své Cinnosti vychazeji tyto skupiny z bezpecnostni situace pfislusné oblasti, ze
znalosti trestné cinnosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi
s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod. Adresar viz.:
www.mvcr.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html

Skola pfi znalosti situace v regionu a misté mlZe pak optimalné prizplsobit nebo
aktualizovat své preventivni programy a vyuzit lektorskych sluzeb policistd v oblasti prevence
socialné patologickych jeva.

3.2.2. Spoluprace s Policii CR pFi vyskytu drog, nasili a Sikany

Spoluprace s policii je nutnou soudcasti feseni situaci spojenych s vyskytem drog ve Skolach
a Skolskych zafizenich a pfi vyskytu forem nasili a Sikany naplfiujicich skutkovou podstatu
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podezieni na spachani trestného cinu.

Pii zavazné trestné cinnosti policisté ze zakladnich (mistnich, obvodnich) ttvard Policie CR
pfi provérovani a dokumentovéni deliktd déti a mladeZe postupuji zjisténé poznatky sluzbé
kriminalni policie, pficemz Gzce spolupracuji s jejimi specialisty (napf. s pracovistém Kriminalistické
techniky a expertiz pfi ur¢ovani drog apod.).

PFi Setfeni ke zjisténi osoby podezfelé ze spachani prestupku a ke zjiténi dikaznich
prostiedkl, berou policisté zvlastni ohled na déti do v&ku 15 let tak, aby nebyl nepiiznivé ovlivnén
jejich dusevni a mravni vyvoj. Zavazny pokyn policejniho prezidia fesSi moznost Ucasti ¢i nelcasti
treti osoby pfi sluzebnich Gkonech véetné zakrokd vedenych proti osobam mlad$im 15 let.

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu,
v pritomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku do obalky. Na obalku vypise
datum, Cas a misto zajisteéni latky. Obalku prelepi, pfelep opatfi _razitkem Skoly a uschova ji do
Skolniho trezoru. Poté je bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi ukony ke
zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede vzdy policie, v Zadném pfipadé pedagog a to
ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u ditéte, které jevi znadmky otravy, predéd se latka
(stejnym zplsobem uloZend) pFivolanému Iékafi. Usnadni to daldi 1é¢bu, protoze u fady latek jsou
znamy Gcinné protijedy. Dalsi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetfujici lékaF ve
spolupraci s Policii CR.

3.3. Spoluprace s rodici

V pfipadé vyskytu socialné patologickych jevl ve $kole nebo $kolském zafizeni je tfeba
eliminovat to, aby ozndmeni rodi¢d $kole o vyskytu téchto problémd, mélo nékdy i velmi nep¥iznivy
dopad pro rodinu. To souvisi predeviim s doposud ¢astou nepfipravenosti pedagogt na odborné
Fedeni téchto problémd.

Je velmi neodpovédné a nebezpecné pokud skola pfi feseni téchto zalezitosti nedostatecné
spolupracuje s rodici, nékdy i z faleSné potieby neposkodit kredit Skolského zafizeni. Problémy
spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocidlnimi jevy je tfeba FeSit ve vzajemné
spolupraci s rodici, nejlépe podle pfedem dohodnutych postupl.

Vzdy je vhodné, kdyz se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému, Ucastni ze strany
$koly vice pracovnikd. I v piipadé opakovaného nezdjmu rodi¢d o fedeni problému po ozndmeni
Skoly, je vhodné sepsat o tomto protokol, podepsany dvéma skolskymi pracovniky.

V zadném pripadé nelze nechat déti, aby fesily problém sami mezi sebou, coz je
nékdy povazovano ze dobré feSeni v pfipadé Sikanovani. Pokud vznikne ve skupiné Sikana, je tato
skupina natolik nemocnd, Ze neni schopna nahledu a nalezeni FesSeni. Falesna solidarita, snaha
nebyt ,bonzak", strach a mnoho jinych faktorl ze strany déti brani ¢asto tomu, aby &ikana byla
odhalena rodici nebo uciteli odhalena. Je tfeba na Sikanu myslet a sledovat jak komunitu déti, tak
mozné piimé i nepfimé znamky Sikany.

Sikana je velmi naro¢ny problém k Fedeni. Pokud $kola nemé odborné zkudenosti s jejim
feSenim, je tfeba okamzité vyhledat odbornika, ktery by s tfidnim ucitelem spolupracoval. Vzdy je
nutné do programu reseni Sikany zapojit rodi¢e nebo je alespon informovat o prib&hu napravy.
Neodborny zasah v problematice Sikany mize byt velkym zlem, mize jesté vice poskodit ob&t nebo
posilit a zhorsit Sikanovani.
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Zavér

Kapitola tykajici se opatfeni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a skolskych
zafizenich je opétovnym pripomenutim toho, ze véasna prevence v oblasti socidlné patologickych
jevl je zavazné téma, kterému musi byt v&novana pozornost. Prevence musi byt provadéna
systémové a kazdodenné, v optimalnim pripadé je prevence a zdravy zivotni styl jakousi
pfirozenou soudasti zivota Skoly. Mnoho aktivit vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého zivotniho
stylu a metodiky prevence, nelze pouze vycist z manudld, metodik a pFiru¢ek. Je tieba se odborné
vzdélat a ziskat i praktické dovednosti.

Pozitivni zmény v G¢innéjsich pristupech uditell k zakim pfi uplathiovani prevence socialné
patologickych jevl, rozvoj pozitivhiho socidlniho chovani a tim i posileni odolnosti 7akd vGci
nezddoucim socidlné patologickych jevim, kooperace $kol ve vzdé&lavani uciteld a vzajemnd
vymeéna pozitivnich zkuSenosti jsou zakladem Uspésné realizace strategie prevence spoleCensky
nezadoucich jevl u déti a mladeze.

Je tfreba nejenom znat nové metody prace, je tfeba si je i osvojit. Plati pro malé i velké
zaky znamé pravidlo: naucime se 20% toho, co vidime a slySime, 40% toho, o ¢em diskutujeme,
80% toho, co déldme, a 90% toho, co se pokousime naudit druhé.
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pfiloha
PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, kteFi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani.
Je tfeba zachovavat néasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybdm, mluvit klidn&, tiSeji, pomaleji a v hlubi
hlasové poloze

- odklad pFivolani lékaFské pomoci miZe ¢&lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivotd;
o T4 z z . . 7 v ’
duvodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezreni z otravy.

Prvni pomoc pFi otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kavu ani
mléko.Maximalni dostatek cCerstvého vzduch je treba zajistit zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku), ktera
byla pozita. Informace (latku) predejte privolanému lékafi. Usnadni to dalsi 1éCbu, u fady latek jsou
znamy ucinné protijedy.

NezZ prijde IékaF
Dillezité je odlidit jakou cestou dodlo k intoxikaci a odligit, zda je intoxikovany pfi védomi
nebo v bezvédomi

PFi védomi - k otravé doslo usty
- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivociSnym uhlim, je-li po ruce)
- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepretrzity dohled
- oSetfit pripadna zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi

PFi védomi - k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu
- zabranit prochladnuti
- zajistit nepretrzity dohled
- oSetfit pfipadna zranéni
- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékafri

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim Ustrojim.

PFi bezvédomi

Nikdy nepodavat nic usty ! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl| jazyk

- sledovat dychani - p¥Fi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
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odstranénim zvratkl nebo ciziho t&lesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je) a zahajit
dychani z st do ust

- zabranit prochladnuti
- zajistit nepretrzity dohled
- oSetfit pripadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla poZita a predat ji pfivolanému Iékafi
Specifika otrav u réiznych navykovych latek

Alkohol

U t&Z3ich otrav je nebezpe&i vdechnuti zvratkG nebo zéstavy dechového centra.
Nepodcenujte tézsi opilost a volejte |ékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sob& nebo druhému. LékaFskou pomoc je tFeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni G¢inkd drogy
pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni
jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpecné.Pomérné casté jsou Uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). LékafFska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe i zde je riziko nesmysiného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin)

Pfedavkovani je pomeérné Casté, dostavuje se tlumivy ucinek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu.UCinky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky (rFedidla, rozpoustédla,lepidia)

Intoxikovany je masivné citit témito Iatkami, pfi silné otravé mGze rychle dojit k zastavé
dechu a bezvédomi.
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